Le présent simple s'emploie pour parler de
faits plus ou moins permanents et d'actions
ou événements réguliers.

Le présent progressif s'emploie pour décrire
une action en train de se dérouler au moment
ou l'on parle.

Exemple :

Présent simple
She works every day from 9 a.m. to 6 p.m.

Présent progressif
I'm working on the computer right now.



